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Die Lehre der fiinf Elemente in der TCM
* Die Entstehung erklart sich aus der chinesischen Philosophie.
* Sie baut auf dem TAO auf
* dem einen aus dem alles entsteht
* indas alles zuriickgeht
e das alles in sich vereint, das untrennbare Ganze.
 Aus dem TAO entstehen zwei Teilaspekte

o zwei polare Krafte: Yin und Yang.




AKupunktur

Mehr als eine Schmerztherapie

Die fiinf Elemente

e weitere Unterteilung von Yin und
Yang in funf unterschiedliche

Energieformen ﬁ \

e Jedem Element werden bestimmte
Aspekte des Lebens zugeordnet:
— Korperliche
— geistige und

— seelische Funktionsbereiche des
Menschen t

e Unterschiedliche Aspekte sind
untrennbar miteinander verbunden
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Fiinf Elemente lehre im Jahreskreislauf

Wasser steht unten als ruhender
Ausgangspunkt und entspricht dem
Winter.

Holz folgt als vorbereitende,
expandierende Phase, (Vor)frihling

]

Feuer bildet den Hohepunkt der
eigentlichen Aktion; es steht flir den
Sommer

Erde steht fir den wandelnden
Aspektsowie den Spatsommer

Metall konzentriert und strukturiert
entsprechend der Reifung im Herbst

Dem schliefRt sich wieder die
Ruhephase (Wasser) an.
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Holz Feuer Exrde Metall Wasser
Jahreszeit Frihling Sommer = Spatsommer Herbst Winter
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Emotionale Zuordnung
Besorgnis, Hass

Feuer Blockierte Gefiihle
Herz / Diinndarm Erde .I Leere, Leichtsinn
Sommer mit Hitze Mageno/ M_' z
Feuchtigkeit
Freude S Vertrauen und Wachstum
/ \1 patsommer Entspannung
' Wunsch nach Befreiung
Liebe Freud Eifersucht Ruhe und Gelost sein
lebe ,Freude Aggression Sinnvolles Handeln

Aktiv zu sein

Hungrig, Begehren
Mut, Impulse 8118, BC8 /

Erschépfung, Drang/

Metall
Leber / Galle Lunge / Dickdarm
Fruhling / Wind Trockenhejt
Wut Herbst
Furcht, Angst Heiterkeit
: Ausgelaugt sein Offenheit
Wut, Zorn Handelnd N_l_ere / Bl_ase Verlorenheit Klarheit
Verzweiflung Irdische Ruhe K_alti/ Wlnté& Richtungslosigkeit Unschuld
Mangelnde Wachsen Traurigkeit, Kummer ,
o Frieden
Ausdaugr Selbstbehauptung Trostlosigkeit Einsicht
Beunruhigung Steifheit, Rigiditat Geborgenheit

Innere Labilitat

Verdecken, Arroganz Innere Fihrung

Sicherheit
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Der Schopfungs- oder Mutter-Kind-Zyklus
(Guferer Kreis) Feuer erzeugt
* Ein Element erschafft das andere Element Edﬁ-‘ﬂuf;l‘
. . . Cne, aper
wie die My;ter F:Ias Kln;j. | s schmizt Metall
o Es gibt seine Kraft we!ter und tragt zu Hob varbrannt o enfhal
dessen Wachstum bei. in Feuer aber Metall, aber
o Ein schwaches Element gibt die schwacht die saugt Wasser
Schwache weiter.
o Ein Element in Fllle versucht die

Energie weiterzugeben.

Metall erzeugt
Wasser durch
Kondensation, aber
schnewdet Holz
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* Kontroll- oder Gro3vater-Enkel-Zyklus
(Pfeile innen)

O

Im alten China waren die GroRvater fir
die Erziehung der Enkel zustandig. Feuer erzeugt
. . . Erde durch
In d!.esem"ZykIus kontrolliert ein Element Riche: g
das Ubernachste. schmilzt Metall
Es versucht dessen Energie zu zligeln 4 s Erde enthait
wenn diese tberhand nimmt. im Feuer, aber Metall, aber
: M schwacht die saugt Wasser
Ist ein Element schwach, kann es sei Erde auf

Kontrollfunktion nicht ausiiben, den
UberschielBenden Enkel nicht bremsent

Wird ein Element zu stark kontrolliert, Wasser hilft Metall erzeugt )

weil der GroRvater zu viel Energie darauf Bisaaiicr o Wasser durch
d srt dies die H ie d aber loscht Kondensation, aber
verwendet, stort dies die Harmonie des e PR

Enkels.
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Schwachungszyklus

e Jedes Element entwickelt sich durch Schwachung seines Vorgangers im
Nahrungszyklus (zyklische Relation entgegen dem Uhrzeigersinn). Dies
entspricht der Beziehung GrolSmutter-Enkelkind, die Kindesmutter
schwacht die GroRmutter.

— Feuer verbrennt Holz,

— Holz saugt Wasser auf,

— Wasser korrodiert Metall,

— Metall zieht Mineralien aus der Erde
— Erde erstickt Feuer.
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Meridiane - Lebensbahnen fur das Qi

Qi und seine energetische Information durchfliet den Organismus auf
Leitbahnen, den Meridianen.

O
O
O

Diese durchziehen unseren Korper wie ein Netzwerk

Kommunikation und Regulationssystem innerhalb des Organismus.

Es gibt zwolf Hauptmeridiane, die jeweils als Paar auf der rechten und linken
Korperseite verlaufen.

Jedes Meridianpaar steht mit einem bestimmten Organ und seinem
Funktionsbereich in Verbindung und ist flir dessen Versorgung mit
Lebensenergie zustandig.

Fliel3t die Lebensenergie ausreichend und harmonisch, sind alle Lebensfunktionen
gewahrleistet.

Bei einem Mangel an Qi oder einem unausgeglichenen Energiefluss treten
Storungen und nachfolgend Krankheiten auf.
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Meridianverlaufe
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Ohrakupunktur
* Reflexzonentherapie
* Stich oder eine andere Manipulation (Druck, Massage,
Reizstrom, Laser, Farblicht usw.) eines reflektorisch
erregbaren Areals der Ohrmuschel 16st ein therapeutischer
Effekt des Erfolgsorganes aus .
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Nogier: ,,Die Ohrmuschel ist zur gleichen
Zeit ein Armaturenbrett, welches man
beobachtet und ein Steuerpult liber das
man Krankheiten beeinflussen kann.”

_ T\
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b. 5 Die Spiegelung von Organen und Organsystemen im Obr
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Indikationen

e Erkrankungen der Atemwege

Heuschnupfen (Allergischer Rhinitis)

Chronische Nasennebenhohlenentziindung (Sinusitis)
Chronische Bronchitis

Asthma bronchiale

Reizhusten ohne organische Ursache

e Erkrankungen des Verdauungstraktes

Reizdarm (Colon irritabile)

Dickdarmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis ulcerose)
Verstopfung (Obstipation)

Sodbrennen, AufstoRen (Ruktus)

Ubelkeit und Erbrechen

Blahung (Meteorismus)

Akute und chronische Magenschleimhautentziindung (Gastritis)
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Indikationen

e Herz- und Kreislauferkrankungen

Bluthochdruck (Hypertonie)
Funktionelle Herzbeschwerden (Herzrasen)

e Erkrankungen des Nervensystems

Drehschwindel (Morbus Meniere)

Tinnitus

Kopfschmerzen (Migrane, Spannungskopfschmerzen)
Neuralgie (Trigeminusneuralgie, Intercostalneuralgie)
Ischiasschmerzen (Ischialgie)

Gesichtslahmung (Fazialisparese)

Lahmungen nach Schlaganfall (Sollte nicht langer als ein Jahr
zurlickliegen)

Polyneuropathie
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Indikationen

e Erkrankungen der Harnwege und Geschlechtsorgane

Reizblase

Unterleibsbeschwerden ohne organische Ursache

Impotenz, Ejakulationsbeschwerden

Menstruationsbeschwerden (Zyklusabhangige Schmerzen)
Beschwerden durch die Wechseljahre (Klimakterisches Syndrom)

e Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparats

Nacken- und Riickenschmerzen

Achillessehnenschmerzen (Achillodynie)

HexenschuB (Lumbago)

Schulter-Arm-Syndrom

Tennisarm (Tendinopathie)

Hifteschmerzen, Knieschmerzen, Allgemeine Muskelschmerzen
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Indikationen

e Hautkrankheiten
— Neurodermitis
— Chronische Nesselsucht (Urtikaria)
— Ekzeme
— Schuppenflechte (Psoriasis)
— Gltelrose (Herpes Zoster)

e Sonstiges
— Erschopfungszustande
— Schlafstérungen
— Depressionen, Angstzustande
— Nikotin- und Alkoholentwohnung
— Kinderwunsch, Geburtsvorbereitung
— Starkung des Immunsystems
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e Chinesischen Medizin differenziert in Fulle und Leere Muster
e Dies oft Folge

— Falscher Ernahrung
e Zu viel
e Unregelmaliig
e Ungeeignet ( Fast Food), zu friih Erwachsenenkost)
e Schlechter Verdauung
— Pathogener Rest Faktor

e Rest eines nicht ausgeheilten Infektes, einer Impfung oder einer
angeborenen Schwache

e Ungeeignete Lebensweise
— Zu wenig Bewegung

— Zuviel Sport, Zu viel geistige Arbeit, ibermaRiger Medienkonsum
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Diese beiden Muster kdnnen, wenn keine rechtzeitige Behandlung erfolgt, zu
chronischen, oft irreversiblen Storungen im Jugend - und Erwachsenenalter
fhren.

Der Zeitpunkt des Therapiebeginns ist daher immens wichtig: je friher die
Kindervorgestellt werden, desto einfacher gestaltet sich die Therapie.

In den Umbruchsphasen des Kindes, also im 7. und 13. - 14. Lebensjahr gelingt
oft eine vollstandige Heilung einer chronischen Erkrankung

Bei der Kinderakupunktur sind meist nur zwei bis vier Nadeln erforderlich,
die, je nach Alter des Kindes, nur hineingestochen und sofort wieder
herausgezogen werden.

Bei sehr angstlichen Kindern kann die Akupunktur auch mittels Laser oder
Elektrostimulation erfolgen, was vollig schmerzfrei ist.

Weitere, vollig schmerzlose Behandlungsformen sind das Stimulieren der
Akupunkturpunkte mittels aufgeklebter Samenkérnchen oder die Erwarmung der
Punkte durch eine Beiful3-Zigarre (Moxibustion genannt).
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e Indikationen: ( als Beispiele)
— Allergien, Heuschnupfen
— Asthma
— Ekzeme (auch Neurodermitis)
— Infekt Anfalligkeit
— akute, fieberhafte Infekte
— Prifungsangst
— Schlafstérungen
— Schmerzen jeglicher Art,
— Schulkopfschmerzen, Migrane
— Verdauungsprobleme
— Aufmerksamkeitsdefizit/ Hyperaktivitatssyndrom AD(H)S
— Einnassen
— Krampfanfalle



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeuit!



